
 

 
 
 

 
 
 
Información sobre el  Programa  3R-Prof. : 
 
 
1. Por qué 3R-Prof.  
 
Estamos transitando por la era postcrisis, un periodo de transformación profunda de dónde y cómo 
vivimos, trabajamos, consumimos y nos organizamos. Toda la economía se está reseteando. Las 
empresas están mutando, un buen número de los puestos de trabajo de antes no volverán y los perfiles 
profesionales para cubrirlos adquieren una naturaleza distinta con los cambios tecnológicos y sociales en 
curso. No esperemos a que las cosas cambien. Más allá de la propia coyuntura económica, puede ser un 
buen momento de identificar nuevas oportunidades, de cuestionar y renovar nuestro modelo de negocio 
personal como profesionales, conservando lo que sabemos. Es el momento de superar el abismo que se 
abre a nuestros pies y con audacia re-emprender un nuevo proyecto de carrera profesional. 
 
2. A quién  va dirigido  

• Colegiados del COAC de la demarcación de Gran Canaria. 

• Profesionales que estando empleados, busquen cambios relevantes en su carrera profesional. 

• Profesionales en autoempleo que quieran explorar nuevas vías de ejercicio de su actividad como 
arquitectos.   

• Profesionales en búsqueda de empleo, que no quieran limitarse a esperar ofertas de trabajo y 
quieran tomar las riendas del desarrollo innovador de su carrera. 

• El requisito fundamental es que las personas participantes tengan la motivación, la actitud y el 
compromiso de poner en marcha un proyecto abierto de transformación de su modelo de negocio 
profesional. 

• No es un programa de “coaching” generalista, no es un programa de información-formación. Es 
una iniciativa para proporcionar herramientas y apoyo en la innovación de la propia carrera 
profesional 

 
3. Objetivos 

• Poner en práctica nuevos enfoques a la propia carrera profesional , optimizándola o 
encaminándola en una dirección diferente. 

• Entender y aplicar el método 3R-Prof.  Re- pensar, Re-Inventar y Re-iniciar TU  nuevo modelo de 
negocio como profesional. 

• Dar orientación a los participantes en el Programa, en el propio proceso de descubrimiento, 
rediseño y prueba en el mercado de su nuevo proyecto profesional. 

 

 
 
 
 



 

 
 
3. Contenido 
 
Utilizaremos una metodología participativa, creativa, colaborativa, visual y de aprender haciendo. Se 
desarrollará de forma combinada mediante una sesión presencial conjunta y a través una plataforma on-
line abierta al efecto. Para ello se utilizarán herramientas específicamente diseñadas para el programa, 
testadas internacionalmente, adaptadas - por el equipo de EDEI Consultores implicado en la iniciativa - al 
contexto y mercado de Canarias y enriquecidas con la propia experiencia de más de 30 años de trabajo 
en proyectos de cambio estratégico con directivos empresariales. 
 
Para una mejor comprensión de los conceptos que se utilizarán como base del programa y en particular 
de su perspectiva de diseño e innovación en modelos de negocio, se recomienda la lectura previa del libro 
de bolsillo de Fernando Sáenz-Marrero, Socio-Director de EDEI Consultores: 
 
“LAS 3R DE SU NEGOCIO: RE- PENSAR, RE- DISEÑAR, RE- EMPRENDER” 
Editorial Netbiblo. Colección Pocket Innova. 
 
Se puede visualizar una breve presentación en: http://slidesha.re/iHc0G0 
 
  
4. Desarrollo del programa 

El número de participantes  es como máximo de 30 personas y de un mínimo de 8, de cara a que 
reciban un trato adecuado a su situación y perspectivas.  

Programa  

1. Proceso de autoevaluación previa y orientación básica de los participantes a través de la 
Plataforma  on-line: 3R-Prof.edei, que se mantendrá abierta y con los contenidos ejercicios y 
casos, utilizándose los Foros para aportaciones y consejo, a lo largo de todo el Programa. 

2. Sesión -Taller de trabajo presencial conjunto. Presentación. Marco conceptual 3R-Prof. 
Ejercicios. Ejemplos. Ejercicio de mapear mi modelo profesional actual. Visualización del modelo 
deseado. Puntos problemáticos y pivotes. Los pasos para rediseñar el modelo. Testar, descubrir 
y aprender con el nuevo modelo sobre el terreno. 

        La Sesión-Taller presencial  tendrá una duración de unas 4  horas.,  desarrollándose el 
miércoles 20 de Junio en horario de 16.30 a 20.30 en la sede del COAC de Gran Canaria. 

          3.   Durante las siguientes  semanas  posteriores a la Sesión-Taller presencial, se prestará un 
apoyo individualizado a los participantes por parte de los Consultores-Monitores  a través de 
Foros Privados  en la Plataforma on-line. 

5. Consultores-Monitores del Programa 
 
- Fernando Sáenz-Marrero. Ingeniero Industrial y Economista 
- José Luis Tabares. Sociólogo 
- Leticia Morata. Psicóloga 
- Meri Rodríguez. Psicóloga 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
6. Precio 
 

Se trata de una oferta selectiva única y con un precio por participar en todo el programa de 290 Euros a 
ingresar en la CC del BBVA: 0182-5492-76-0100132276 a nombre de Edei Consultores S.A. antes del 
martes 19 de Junio.  

 
7. Condiciones de participación 
 
El programa requiere un nivel importante de implicación y trabajo personal por parte de los participantes, 
para que redunde en resultados operativos para su proyecto profesional.  
 
8. Calendario 
 
- Charla de presentación de Programa 3R-Prof. : 13 de Junio 
- Fecha límite para inscribirse: 19 de junio 
- Sesión-Taller: 20 de Junio 
- Fin del Programa on-line: 6 Julio 
 
 
9. Y al final qué… 
 
Una vez finalizado el programa, las personas que completen el ciclo de trabajos previsto, recibirán una 
acreditación de EDEI Consultores de haber participado con aprovechamiento en el mismo. 
Así mismo se vincularán a otras actividades de networking, eventos y desarrollo profesional a proponer 
por EDEI Consultores. 
Pero lo más importante es que el camino emprendido a lo largo del programa fructifique en la 
materialización de los nuevos proyectos profesionales con éxito. Ahí estaremos a su lado. 
 
 
 
Rellene su formulario de solicitud en Acceso al cuestionario 
 
 
 
Para información adicional: 
 

• Teléfono: 928-494100. 
• Correo: 3rprof@edei.es 

 
 
 
 

http://fibra.edei.es/limesurvey/index.php?sid=69775&newtest=Y&lang=es

